Hedensted Gymnastik Forening
[ eeringsmal

HGF



Famileholdet 1%2-2ar

Holdbeskrivelse

Hvad kan | forvente?

Samarbejdsgvelser mellem voksen og barn samtbgrnene imellem
Sjove sanglege

Redskabsbane og tilveenning til redskaber

Stimulering af sanser gennem leg

Aktiviteter med bolde og andre handredskaber

Vores aktiviteter er ngje tilrettelagt for at styrke bgrnenes bevaegelsesglaede og give dem
positive oplevelser med fysisk aktivitet. Malet er at bevare deres naturlige lysttil at
bevaege sig og skabe en sund basis for livslang idreet.

Praktisk information

T Toj: For at sikre den bedste bevaegelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser
og bare fgdder eller gymnastiksko. Langt har bgr saettes op i en hestehale.

@® Vand: Selvom timen kun varer en time, kan bgrnene blive tgrstige, sa husk at
medbringe en vandflaske.

% Temperatur: Hallen kan veere keglig, sa vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Foreeldrene forventes atveere aktive sammen med barnet, sa kom i behageligt tgj - vi skal
kravle, klatre og bevaege os!

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder Minitrampolin Bane

Sta pa teer Forleens kolbgtte
Std pa étben

Hinke

Trille




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	3	2	3	3	2	3	3	3	3	3	0	1	1	2	2	2	2	5	







Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Alder		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

				Stå på tæer

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

				Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

				Harehop		Spring over buk		Araber spring

				Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

				Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

				Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

				Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

						Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

						Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

						Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

								Araber - flik - baglæns salto m. skrue

								Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

								Kraftspring - Salto m. skrue

								Indspringssalto - kraft spring - salto

								Araber - flik - dobbelt baglæns salto

								Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette familie-gymnastikhold er for børn i alderen 3-4 år, hvor de deltager sammen med en forælder. Gennem leg og bevægelse styrkes børnenes motorik, balance og kropskontrol. Vi arbejder med grundlæggende færdigheder, der udvikler barnets koordination og kropsbevidsthed, samtidig med at vi skaber en sjov og tryg ramme for bevægelse.

På dette hold arbejder vi med:
Vi øver os i at stå på tæer, stå på ét ben, hinke, trille og stå på hovedet. Derudover arbejder vi med forskellige hop og grundlæggende bevægelser som forlæns og baglæns kolbøtte.

Holdet giver en sjov og aktiv oplevelse, hvor barnet udvikler sig motorisk gennem leg og bevægelse sammen med sin forælder.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette springhold er for børn i 0. klasse, som ønsker at udvikle deres motoriske færdigheder og lære grundlæggende springgymnastik. Vi arbejder med koordination, balance og styrke gennem sjove og udfordrende øvelser. Fokus er på at skabe trygge rammer, hvor børnene kan udforske nye bevægelser og opbygge selvtillid i deres spring.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner sving op på hænder, harehop, at stå på hovedet, tudse og håndstand. Derudover arbejder vi med forskellige springteknikker som overslag, salto og grundlæggende bevægelser som vejrmølle og araber spring.

Holdet giver en spændende og lærerig oplevelse, hvor børnene udvikler deres kropskontrol og teknik gennem sjove og varierede øvelser.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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Familieholdet 3 ar

Holdbeskrivelse

Holdbeskrivelse

Familiegymnastik er for bgrn pd 3 ar med 1 foraelder/bedsteforaelder. Redskaber,
gymnastik, leg, og sang er grundpillen pa dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne
hver gang for at styrke bgrnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsgvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilveenning

Udvikling af barnets sanseapparatgennem leg

Aktiviteter med bolde og andre handredskaber

Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik pa at udvikle og stimulere bgrnenes
beveegelsesglaede, at give barnene gode oplevelser ved brug af kroppen, sa de bevarer
lysten og glaeden ved at bevaege sig og skabe grundlag for livslang idreet.

Praktisk information

© Toj: Veelg taj, der giver fri bevaegelse - f.eks. T-shirt, shorts og bare fadder eller
gymnastiksko. Langt har ber saettes op.

@ Drikke: Husk en vandflaske, sa barnetkan f& en tar vand undervejs.

O Vigtigt! Foreeldrene er en aktiv del af timen, sa kom i tgj, der er let at beveege sigi-vi
skal veere aktive og udfordre motorikken!

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder Minitrampolin Bane

Sta pa teeer Ophop uden tillgb Forleens kolbgtte
Sta pa étben Baglaens kolbatte
Hinke

Trille

Sta pa hovedet




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	3	2	3	3	2	3	3	3	3	3	0	1	1	2	2	2	2	5	







Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Alder		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

				Stå på tæer

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

				Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

				Harehop		Spring over buk		Araber spring

				Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

				Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

				Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

				Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

						Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

						Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

						Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

								Araber - flik - baglæns salto m. skrue

								Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

								Kraftspring - Salto m. skrue

								Indspringssalto - kraft spring - salto

								Araber - flik - dobbelt baglæns salto

								Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette springhold er for børn i 0. klasse, som ønsker at udvikle deres motoriske færdigheder og lære grundlæggende springgymnastik. Vi arbejder med koordination, balance og styrke gennem sjove og udfordrende øvelser. Fokus er på at skabe trygge rammer, hvor børnene kan udforske nye bevægelser og opbygge selvtillid i deres spring.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner sving op på hænder, harehop, at stå på hovedet, tudse og håndstand. Derudover arbejder vi med forskellige springteknikker som overslag, salto og grundlæggende bevægelser som vejrmølle og araber spring.

Holdet giver en spændende og lærerig oplevelse, hvor børnene udvikler deres kropskontrol og teknik gennem sjove og varierede øvelser.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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Familieholdet 4 ar

Holdbeskrivelse

Holdbeskrivelse

Familiegymnastik er for bgrn pd 3 ar med 1 foraelder/bedsteforaelder. Redskaber,
gymnastik, leg, og sang er grundpillen pa dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne
hver gang for at styrke bgrnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsgvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilveenning

Udvikling af barnets sanseapparatgennem leg

Aktiviteter med bolde og andre handredskaber

Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik pa at udvikle og stimulere bgrnenes
beveegelsesglaede, at give barnene gode oplevelser ved brug af kroppen, sa de bevarer
lysten og glaeden ved at bevaege sig og skabe grundlag for livslang idreet.

Praktisk information

© Toj: Veelg taj, der giver fri bevaegelse - f.eks. T-shirt, shorts og bare fadder eller
gymnastiksko. Langt har ber saettes op.

@ Drikke: Husk en vandflaske, sa barnetkan f& en tar vand undervejs.

O Vigtigt! Foreeldrene er en aktiv del af timen, sa kom i tgj, der er let at beveege sigi-vi
skal veere aktive og udfordre motorikken!

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder Minitrampolin Bane

Sta pa teeer Ophop uden tillgb Forleens kolbgtte
Sta pa étben Baglaens kolbatte
Hinke

Trille

Sta pa hovedet




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	4	2	1	1	0	0	1	1	2	2	2	2	5	







Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Alder		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

				Stå på tæer

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

				Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

				Harehop		Spring over buk		Araber spring

				Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

				Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

				Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

				Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

						Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

						Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

						Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

								Araber - flik - baglæns salto m. skrue

								Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

								Kraftspring - Salto m. skrue

								Indspringssalto - kraft spring - salto

								Araber - flik - dobbelt baglæns salto

								Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette springhold er for børn i 0. klasse, som ønsker at udvikle deres motoriske færdigheder og lære grundlæggende springgymnastik. Vi arbejder med koordination, balance og styrke gennem sjove og udfordrende øvelser. Fokus er på at skabe trygge rammer, hvor børnene kan udforske nye bevægelser og opbygge selvtillid i deres spring.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner sving op på hænder, harehop, at stå på hovedet, tudse og håndstand. Derudover arbejder vi med forskellige springteknikker som overslag, salto og grundlæggende bevægelser som vejrmølle og araber spring.

Holdet giver en spændende og lærerig oplevelse, hvor børnene udvikler deres kropskontrol og teknik gennem sjove og varierede øvelser.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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Vildbasser 5ar

Holdbeskrivelse

Vi arbejder for at udvikle og stimulere bgrn- og unges bevaegelsesglaede, at give dem
gode oplevelser ved brug af kroppen, sa de bevarer lysten og glaeeden ved at bevaege sig,

styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idraet

Indhold i timen

Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskaerm og
lave redskabs-baner. Sla kolbgtter bade forleens og bagleens. Vi skal std pa hander, lave
flyveruller, vejrmgller og sa skal vi atdanse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi “ den gas som

kun egte vildbasser kan!

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder

Minitrampolin

Bane

Svinge op pa hander

Ophop med tillgb

Forlaens kolbgtte

Harehop Spring over buk Baglaens kolbgtte
Std pa hovedet Overslag Vejrmglle

Tudse Salto (Lukket) Araber spring
Handstand




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	4	2	1	1	0	0	1	1	2	2	2	2	5	







Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Alder		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

				Stå på tæer

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

				Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

				Harehop		Spring over buk		Araber spring

				Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

				Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

				Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

				Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

						Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

						Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

						Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

								Araber - flik - baglæns salto m. skrue

								Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

								Kraftspring - Salto m. skrue

								Indspringssalto - kraft spring - salto

								Araber - flik - dobbelt baglæns salto

								Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette springhold er for børn i 0. klasse, som ønsker at udvikle deres motoriske færdigheder og lære grundlæggende springgymnastik. Vi arbejder med koordination, balance og styrke gennem sjove og udfordrende øvelser. Fokus er på at skabe trygge rammer, hvor børnene kan udforske nye bevægelser og opbygge selvtillid i deres spring.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner sving op på hænder, harehop, at stå på hovedet, tudse og håndstand. Derudover arbejder vi med forskellige springteknikker som overslag, salto og grundlæggende bevægelser som vejrmølle og araber spring.

Holdet giver en spændende og lærerig oplevelse, hvor børnene udvikler deres kropskontrol og teknik gennem sjove og varierede øvelser.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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Dynamitunger 6-7ar

Holdbeskrivelse

Holdet er for piger og drenge pa 6-7 ar. Formalet med holdet er at have det sjovt, at fa
kendskab til forskellige bevaegelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at
fastholde bgrnenes glaede ved at bevaege sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.

Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kaempe redskabsbane med mange
udfordringer til bern i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, sa vi
hjeelper alle bgrn med at mestre en bestemt gvelse.

Vi bruger tit fantasilege, hvor bgrnene selv er med til at forme handlingen. Vi har ogsa
mange andre spandende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik
og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)

Praktisk information

For at give den bedst mulige bevaegelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare
fadder/gymnastiksko og langt har sat op i en hestehale. Selvom lektionen kun er pa 1
time, kan bgrnene godt blive tgrstige, sa medbring en flaske vand.

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder Minitrampolin Bane

Svinge op pa haender Ophop med tillgb Forleens kolbgtte
Harehop Spring over buk Baglaens kolbgtte
Std pa hovedet Overslag Vejrmalle

Tudse Salto (Lukket) Araber spring
Handstand




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Alder		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

				Stå på tæer

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

				Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

				Harehop		Spring over buk		Araber spring

				Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

				Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

				Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

				Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

						Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

						Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

						Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

								Araber - flik - baglæns salto m. skrue

								Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

								Kraftspring - Salto m. skrue

								Indspringssalto - kraft spring - salto

								Araber - flik - dobbelt baglæns salto

								Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for piger og drenge på 6-7 år. Formålet med holdet er at have det sjovt, at få kendskab til forskellige bevægelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at fastholde børnenes glæde ved at bevæge sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.
Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kæmpe redskabsbane med mange udfordringer til børn i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, så vi hjælper alle børn med at mestre en bestemt øvelse.
Vi bruger tit fantasilege, hvor børnene selv er med til at forme handlingen. Vi har også mange andre spændende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)
Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette springhold er for børn i 0. klasse, som ønsker at udvikle deres motoriske færdigheder og lære grundlæggende springgymnastik. Vi arbejder med koordination, balance og styrke gennem sjove og udfordrende øvelser. Fokus er på at skabe trygge rammer, hvor børnene kan udforske nye bevægelser og opbygge selvtillid i deres spring.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner sving op på hænder, harehop, at stå på hovedet, tudse og håndstand. Derudover arbejder vi med forskellige springteknikker som overslag, salto og grundlæggende bevægelser som vejrmølle og araber spring.

Holdet giver en spændende og lærerig oplevelse, hvor børnene udvikler deres kropskontrol og teknik gennem sjove og varierede øvelser.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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0. klasse - Spring

Holdbeskrivelse
Holdbeskrivelse

Holdet er for piger og drenge, der gar i 0. klasse. Det er vigtigt for treenerteamet, at
traeningen bliver sjov, speendende og udfordrende. Vi laegger vaegt pa, attreeningen
foregdr gennem leg, og isaer i opvarmningen tager vi fat om dette. Der skal vaere plads til

alle, og det skal veere sjovt.

Indhold i timen

Lege med fokus pa kondition - styrke - tillid og balance, er grundstenen i opvarmningen
og i selve springtraeningen vil der vaere fokus pa det grundleeggende i spring: Kolbgtter -
hoved-/handstand -vejrmgller —indspring —opspring - overslag og salto. Via de mange
redskaber vi har til radighed, vil vi bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, sa det
hen over saesonen bliver mere og mere udfordrende for bgrnene. Det skal vaere sadan,

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder

Minitrampolin

Bane

Svinge op pa haender

Spring over buk

Vejrmalle

Harehop Overslag Araber spring
Sta pa hovedet Salto (Lukket)

Tudse Salto (hoftebgjet)

Handstand




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	4	2	1	1	0	0	1	1	2	2	2	2	5	







Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	3	2	3	3	2	3	3	3	3	3	0	1	1	2	2	2	2	5	







Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

		Stå på tæer

		Stå på ét ben

		Hinke

		Trille

		Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

		Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

		Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

		Harehop		Spring over buk		Araber spring

		Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

		Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

		Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

		Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

		Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

				Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

						Araber - flik - baglæns salto m. skrue

						Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

						Kraftspring - Salto m. skrue

						Indspringssalto - kraft spring - salto

						Araber - flik - dobbelt baglæns salto

						Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for piger og drenge på 6-7 år. Formålet med holdet er at have det sjovt, at få kendskab til forskellige bevægelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at fastholde børnenes glæde ved at bevæge sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.
Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kæmpe redskabsbane med mange udfordringer til børn i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, så vi hjælper alle børn med at mestre en bestemt øvelse.
Vi bruger tit fantasilege, hvor børnene selv er med til at forme handlingen. Vi har også mange andre spændende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)
Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Holdet er for piger og drenge, der går i 0. klasse. Det er vigtigt for trænerteamet, at træningen bliver sjov, spændende og udfordrende. Vi lægger vægt på, at træningen foregår gennem leg, og især i opvarmningen tager vi fat om dette. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, er grundstenen i opvarmningen og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Via de mange redskaber vi har til rådighed, vil vi bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P
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						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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1. klasse - Spring

Holdbeskrivelse

Holdet er for drenge og piger, der gar i 1. klasse. Der laegges vaegt pa en sjov,
spandende og udfordrende traening. At treeningen foregar gennem leg, vil isaer opleves i
opvarmningen. Der skal vaere plads til alle, og det skal vaere sjovt.

Indhold i timen

Opvarmningen vil besta af lege med fokus pa kondition - styrke - tillid og balance, og i
selve springtraeningen vil der veaere fokus pa det grundlaeggende i spring: Kolbgatter -
hoved-/handstand - vejrmealler —indspring —opspring — overslag og salto. Treenerteamet
vil via de mange redskaber der er til radighed, bygge forskellige spring-/redskabsbaner
op, sa det hen over saesonen bliver mere og mere udfordrende for barnene. Det skal
vaere sadan, atnar bgrnene har gaet pa dette hold seesonen igennem, sa er de klar til at
rykke op pa det naeste hold, hvor gvelserne igen bliver lidt sveerere.

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle faerdigheder Minitrampolin Bane

Harehop Overslag Vejrmalle

Tudse Salto (Lukket) Araber spring
Handstand Salto (hoftebgjet) Flik flak (Stdende)

Salto (strakt)

Salto m. Y2 skrue




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

		Stå på tæer

		Stå på ét ben

		Hinke

		Trille

		Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

		Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

		Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

		Harehop		Spring over buk		Araber spring

		Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

		Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

		Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

		Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

		Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

				Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

						Araber - flik - baglæns salto m. skrue

						Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

						Kraftspring - Salto m. skrue

						Indspringssalto - kraft spring - salto

						Araber - flik - dobbelt baglæns salto

						Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for piger og drenge på 6-7 år. Formålet med holdet er at have det sjovt, at få kendskab til forskellige bevægelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at fastholde børnenes glæde ved at bevæge sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.
Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kæmpe redskabsbane med mange udfordringer til børn i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, så vi hjælper alle børn med at mestre en bestemt øvelse.
Vi bruger tit fantasilege, hvor børnene selv er med til at forme handlingen. Vi har også mange andre spændende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)
Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Holdet er for piger og drenge, der går i 0. klasse. Det er vigtigt for trænerteamet, at træningen bliver sjov, spændende og udfordrende. Vi lægger vægt på, at træningen foregår gennem leg, og især i opvarmningen tager vi fat om dette. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, er grundstenen i opvarmningen og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Via de mange redskaber vi har til rådighed, vil vi bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 1. klasse. Der lægges vægt på en sjov, spændende og udfordrende træning. At træningen foregår gennem leg, vil især opleves i opvarmningen. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Opvarmningen vil bestå af lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Trænerteamet vil via de mange redskaber der er til rådighed, bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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2. klasse - Spring

Holdbeskrivelse

Holdet er for drenge og piger, der gar i 2. klasse. Sjov, spaendende og udfordrende
traening er vigtigt for traenerteamet og der laegges vaegt pa, attraeningen, ogisaer i
opvarmningen foregar gennem leg. Der skal vaere plads til alle, og det skal veere sjovt.

Indhold i timen

Med fokus pa kondition - styrke —tillid og balance, vil opvarmningen hovedsaligt besta
aflege og i selve springtraeningen vil der vaere fokus pa det grundleeggende i spring:
Kolbgtter - hoved-/handstand - vejrmgller - indspring - opspring - overslag og salto.
Der bygges forskellige spring-/redskabsbaner op, med de mange redskaber der er

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder

Minitrampolin

Bane

Harehop Salto (Lukket) Araber spring
Tudse Salto (hoftebgjet) Flik flak (Staende)
Handstand Salto (strakt) Kraftspring
Tudsestem Salto m. %2 skrue Araber - flik




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	4	2	1	1	0	0	1	1	2	2	2	2	5	







Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

		Stå på tæer

		Stå på ét ben

		Hinke

		Trille

		Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

		Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

		Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

		Harehop		Spring over buk		Araber spring

		Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

		Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

		Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

		Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

		Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

				Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

						Araber - flik - baglæns salto m. skrue

						Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

						Kraftspring - Salto m. skrue

						Indspringssalto - kraft spring - salto

						Araber - flik - dobbelt baglæns salto

						Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for piger og drenge på 6-7 år. Formålet med holdet er at have det sjovt, at få kendskab til forskellige bevægelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at fastholde børnenes glæde ved at bevæge sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.
Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kæmpe redskabsbane med mange udfordringer til børn i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, så vi hjælper alle børn med at mestre en bestemt øvelse.
Vi bruger tit fantasilege, hvor børnene selv er med til at forme handlingen. Vi har også mange andre spændende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)
Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Holdet er for piger og drenge, der går i 0. klasse. Det er vigtigt for trænerteamet, at træningen bliver sjov, spændende og udfordrende. Vi lægger vægt på, at træningen foregår gennem leg, og især i opvarmningen tager vi fat om dette. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, er grundstenen i opvarmningen og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Via de mange redskaber vi har til rådighed, vil vi bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 1. klasse. Der lægges vægt på en sjov, spændende og udfordrende træning. At træningen foregår gennem leg, vil især opleves i opvarmningen. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Opvarmningen vil bestå af lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Trænerteamet vil via de mange redskaber der er til rådighed, bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 2. klasse. Sjov, spændende og udfordrende træning er vigtigt for trænerteamet og der lægges vægt på, at træningen, og især i opvarmningen foregår gennem leg. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, vil opvarmningen hovedsaligt bestå af lege og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Der bygges forskellige spring-/redskabsbaner op, med de mange redskaber der er tilrådighed, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har været på holdet en sæson, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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Holdbeskrivelse

3-4. klasse - Spring

Kunne du teenke dig atlave springgymnastik og sjove spring sammen med andre
gymnaster? Vi haber pa atblive et stort hold med gode kammerater og masser af grin.

Sa kom og veer med!

Indhold i timen

Vi arbejder med spring og mange gentagelser af springene. Det er ikke kun salto, men
ogsa mange andre grundspring, der skal leeres! Via de mange redskaber vi har til

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle faerdigheder

Minitrampolin

Bane

Harehop Salto m. Y2 skrue Kraftspring - Salto

Tudse Salto m. hel skrue Stdende baglaens salto
Handstand Salto m. 12 skrue Indspringssalto

Tudsestem Araber - flik - bagleens salto

Baglaens salto m. skrue




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

		Stå på tæer

		Stå på ét ben

		Hinke

		Trille

		Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

		Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

		Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

		Harehop		Spring over buk		Araber spring

		Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

		Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

		Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

		Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

		Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

				Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

						Araber - flik - baglæns salto m. skrue

						Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

						Kraftspring - Salto m. skrue

						Indspringssalto - kraft spring - salto

						Araber - flik - dobbelt baglæns salto

						Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for piger og drenge på 6-7 år. Formålet med holdet er at have det sjovt, at få kendskab til forskellige bevægelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at fastholde børnenes glæde ved at bevæge sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.
Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kæmpe redskabsbane med mange udfordringer til børn i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, så vi hjælper alle børn med at mestre en bestemt øvelse.
Vi bruger tit fantasilege, hvor børnene selv er med til at forme handlingen. Vi har også mange andre spændende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)
Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Holdet er for piger og drenge, der går i 0. klasse. Det er vigtigt for trænerteamet, at træningen bliver sjov, spændende og udfordrende. Vi lægger vægt på, at træningen foregår gennem leg, og især i opvarmningen tager vi fat om dette. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, er grundstenen i opvarmningen og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Via de mange redskaber vi har til rådighed, vil vi bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 1. klasse. Der lægges vægt på en sjov, spændende og udfordrende træning. At træningen foregår gennem leg, vil især opleves i opvarmningen. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Opvarmningen vil bestå af lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Trænerteamet vil via de mange redskaber der er til rådighed, bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 2. klasse. Sjov, spændende og udfordrende træning er vigtigt for trænerteamet og der lægges vægt på, at træningen, og især i opvarmningen foregår gennem leg. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, vil opvarmningen hovedsaligt bestå af lege og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Der bygges forskellige spring-/redskabsbaner op, med de mange redskaber der er tilrådighed, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har været på holdet en sæson, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Kunne du tænke dig at lave springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster? Vi håber på at blive et stort hold med gode kammerater og masser af grin. Så kom og vær med!

Indhold i timen
Vi arbejder med spring og mange gentagelser af springene. Det er ikke kun salto, men også mange andre grundspring, der skal læres! Via de mange redskaber vi har til rådighed, bygger forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende. Det skal være sådan, at når børnene har været på holdet igennem 1-2 år, at de så er klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.
Vi vil også arbejde med at flytte den mentale grænse, så du bliver bedre til at lære nye ting – men hele tiden med sikkerheden i fokus.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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5-6. klasse - Spring

Holdbeskrivelse

Har du lysttil at lave springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster?

Sa kom og veer med!

Indhold i timen

Spring 5.- 6. klasse er for dig, som gerne vil udvikle og dygtiggare dig som gymnastik.
Der vil veere fokus pa bade rytme og teknisk treening af de forskellige spring.

Traeningen vil besta af opvarmning af hele kroppen for atvi er klar til at kunne lave
rytme og springe. Der vil veere rytmiske elementer for at arbejde med det motoriske, og
der vil blive lavet forskellige spring-stationer, hvor vi vil udfordre og hjaelpe gymnasten
med at udvikle sine spring pa det niveau de er pa. For atkunne dygtiggare sig bade
rytmisk og spring teknisk, er styrke et vigtigt element, sa der vil ogsa vaere fokus pa

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle faerdigheder

Minitrampolin

Bane

Harehop Salto m. Y2 skrue Kraftspring - Salto

Tudse Salto m. hel skrue Stdende bagleaens salto
Handstand Salto m. 1'2 skrue Indspringssalto

Tudsestem Dobbelt salto Araber - flik - baglaens salto

Baglaens salto m. skrue




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	4	2	1	1	0	0	1	1	2	2	2	2	5	







Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	4	5	5	5	4	5	2	1	2	2	1	3	1	2	2	2	2	4	







Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)



1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21	22	23	23+	1	2	3	4	3	4	3	2	3	3	2	3	3	3	3	3	0	1	1	2	2	2	2	5	







Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

		Stå på tæer

		Stå på ét ben

		Hinke

		Trille

		Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

		Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

		Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

		Harehop		Spring over buk		Araber spring

		Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

		Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

		Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

		Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

		Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

				Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

						Araber - flik - baglæns salto m. skrue

						Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

						Kraftspring - Salto m. skrue

						Indspringssalto - kraft spring - salto

						Araber - flik - dobbelt baglæns salto

						Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for piger og drenge på 6-7 år. Formålet med holdet er at have det sjovt, at få kendskab til forskellige bevægelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at fastholde børnenes glæde ved at bevæge sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.
Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kæmpe redskabsbane med mange udfordringer til børn i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, så vi hjælper alle børn med at mestre en bestemt øvelse.
Vi bruger tit fantasilege, hvor børnene selv er med til at forme handlingen. Vi har også mange andre spændende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)
Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Holdet er for piger og drenge, der går i 0. klasse. Det er vigtigt for trænerteamet, at træningen bliver sjov, spændende og udfordrende. Vi lægger vægt på, at træningen foregår gennem leg, og især i opvarmningen tager vi fat om dette. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, er grundstenen i opvarmningen og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Via de mange redskaber vi har til rådighed, vil vi bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 1. klasse. Der lægges vægt på en sjov, spændende og udfordrende træning. At træningen foregår gennem leg, vil især opleves i opvarmningen. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Opvarmningen vil bestå af lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Trænerteamet vil via de mange redskaber der er til rådighed, bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 2. klasse. Sjov, spændende og udfordrende træning er vigtigt for trænerteamet og der lægges vægt på, at træningen, og især i opvarmningen foregår gennem leg. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, vil opvarmningen hovedsaligt bestå af lege og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Der bygges forskellige spring-/redskabsbaner op, med de mange redskaber der er tilrådighed, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har været på holdet en sæson, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Kunne du tænke dig at lave springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster? Vi håber på at blive et stort hold med gode kammerater og masser af grin. Så kom og vær med!

Indhold i timen
Vi arbejder med spring og mange gentagelser af springene. Det er ikke kun salto, men også mange andre grundspring, der skal læres! Via de mange redskaber vi har til rådighed, bygger forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende. Det skal være sådan, at når børnene har været på holdet igennem 1-2 år, at de så er klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.
Vi vil også arbejde med at flytte den mentale grænse, så du bliver bedre til at lære nye ting – men hele tiden med sikkerheden i fokus.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Har du lyst til at lave springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster?  Så kom og vær med!

Indhold i timen

Spring 5.- 6. klasse er for dig, som gerne vil udvikle og dygtiggøre dig som gymnastik. Der vil være fokus på både rytme og teknisk træning af de forskellige spring.

Træningen vil bestå af opvarmning af hele kroppen for at vi er klar til at kunne lave rytme og springe. Der vil være rytmiske elementer for at arbejde med det motoriske, og der vil blive lavet forskellige spring-stationer, hvor vi vil udfordre og hjælpe gymnasten med at udvikle sine spring på det niveau de er på. For at kunne dygtiggøre sig både rytmisk og spring teknisk, er styrke et vigtigt element, så der vil også være fokus på styrketræning.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Dette hold er for gymnaster fra 7. til 10. klasse, der ønsker at udvikle deres springfærdigheder og sammensætte flotte springkombinationer. Træningen fokuserer på teknik, styrke og kropskontrol, så gymnasterne kan mestre både individuelle spring og serier i høj kvalitet. Vi arbejder med progression, så alle kan udvikle sig uanset niveau.

Holdet deltager i flere gymnastikopvisninger i løbet af sæsonen, hvor vi præsenterer vores spring og serier på gulv og minitrampolin. Der lægges vægt på både præcision og udstråling, så gymnasterne får en fed oplevelse foran publikum.

På dette hold arbejder vi med:
Vi træner springkombinationer som kraftspring til salto, araber-flik-baglæns salto og indspringssalto. Vi arbejder også med saltoer med og uden skruer, herunder dobbelt salto og roterende springkombinationer. Derudover styrker vi vores grundteknikker med øvelser som harehop, tudse, håndstand og tudsestem for at forbedre balance og styrke.

Holdet er for dig, der vil udvikle dine springfærdigheder, blive en del af et stærkt fællesskab og stå på gulvet til opvisninger med fede serier og spring!



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P





Sheet5





Sheet6






JuniorMix

Holdbeskrivelse

JuniorMix er et opvisningshold for piger og drenge i 7.-10. klasse, hvor vi kombinerer
fede springsekvenser med flotte serier og masser af god energi. Vi er et abent hold - det
vil sige, atdu ikke skal til udtagelse for at veere med, men vi forventer, at du mader op
med vilje, disciplin og lysten til at leere!

Vi trener malrettet mod en forarssaeson med 9-10 opvisninger, og det betyder, atvi har
brug for gymnaster, der braender for at give den gas hver uge.

Du behaver ikke veere elitespringer, men du skal gerne have styr pa det grundleeggende -
f.eks. salto pd trampet og araber-flik pa banen. For dig der vil endnu mere, laver vi ogsa
et frivilligt hjemmetraeningsprogram, sa du kan udvikle dig uden for hallen og blive
endnu skarpere til opvisningerne. Lyder det som noget for dig? Sa kom og veer med - vi
gleeder os til en saeson fyldt med sved pa panden, hgjt humgr og fantastiske oplevelser!

Er springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster lige noget for dig? Sa
kom og veer med! Vi haber pa atblive et stort hold med gode kammerater og masser af
grin.

Pa dette hold arbejder vi med:

Generelle feerdigheder Minitrampolin Bane

Harehop Salto m. hel skrue Kraftspring - Salto

Tudse Salto m. 1'%z skrue Stdende baglaens salto

Handstand Dobbelt salto Indspringssalto

Tudsestem Salto med skruer Araber - flik - baglaens salto
Dobbelt roterende med skruelBaglaens salto m. skrue




Holdoversigt 2024-25

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														52		Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										60		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						45		17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						52		17:30		Drengetons

		Vildbasser 4 år										1.0																																										42		18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								77		18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						71		19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				66		19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				73		20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		90		20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														85		21:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														100		Tirsdag

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 2. kl

		JuniorMix 5-9. klasse																								1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																				100		17:00

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										100		17:30		Vildbasser 5 år

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								93		18:00				Junior mix 5.- 9. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		18:30

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		100		19:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		100		19:30

		Oldstars 23+																																																		1.0		9		20:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		20:30

																																																						67		21:00

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				Onsdag 

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		4		2		1		1		0		0		1		1		2		2		2		2		5				16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 1. kl

																																																								17:00

																																																								17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl

																																																								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Stjernestøv

																																																								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30

																																																								19:00		Max Q25+

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

																																																								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30

																																																								17:00

																																																								17:30

																																																								18:00

																																																								18:30

																																																								19:00

																																																								19:30

																																																								20:00

																																																								20:30

																																																								21:00

























HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		Drengetons 1-6. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		17:00								17:00

		JuniorMix 7-10. klasse																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Stjernestøv																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																										0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Aspirantholdet																		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																								0		18:30								18:30

		Fredagsspring																																1.0		1.0		1.0		1.0																19:00								19:00

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		20:30								20:30

		Oldstars 23+																																						1.0														0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																						0		16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		4		5		5		5		4		5		2		1		2		2		1		3		1		2		2		2		2		4				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Holdoversigt 2025-26 (2)

		Hold oversigt - Hedensted Gymnastik forening 

																																																						Dreng/pige 
fordeling %

		Alder 		1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 						Byhallen sal 1		Byhallen sal 2 

		Famileholdet 1½-2år				1.0		1.0																																														0		Mandag								Mandag

		Famileholdet 3-4år								1.0		1.0																																										0		16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl				16:30		Jump4Fun		Spring 0. kl

		SuperFar 2-6år						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:00								17:00

		Familiegymnastik 3-6år								1.0		1.0		1.0		1.0																																						0		17:30		Drengetons		Stjernestøv				17:30		Drengetons		Stjernestøv

		Vildbasser 4 år										1.0																																										0		18:00								18:00

		Vildbasser 5 år												1.0																																								0		18:30								18:30

		Spring 0. klasse														1.0																																						0		19:00								19:00

		Dynamitunger 6-7år														1.0		1.0																																				0		19:30				Herreholdet				19:30				Herreholdet

		Spring 1. klasse																1.0																																				0		20:00								20:00

		Spring 2. klasse																		1.0																																		0		20:30								20:30

		Spring 3-4. klasse																				1.0		1.0																														0		21:00								21:00

		Spring 5-6. klasse																								1.0		1.0																										0		Tirsdag								Tirsdag

		Spring 7-10. klasse																												1		1		1		1																		0		16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl				16:30		Vildbasser 4 år		Spring 1. kl

		MiniMix																				1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:00								17:00

		JuniorMix																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0																		0		17:30		Vildbasser 5 år						17:30		Vildbasser 5 år

		Fredagsspring																												0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0		18:00				Spring 5.-6. kl				18:00				Spring 3. - 4. kl

		Oldstars 23+																																						0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		1.0		0		18:30								18:30

																																																						0		19:00								19:00

		Rytmisk gymnastik 1-4. klasse																1.0		1.0		1.0		1.0																														0		19:30				Junior mix 7.- 10. kl				19:30				Junior mix 7.- 10. kl

		HIT FIT Dance																																						1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:00								20:00

		MOR-tion																																										1.0		1.0		1.0		1.0		1.0		0		20:30								20:30

		MAXQ 25+																																																		1.0		0		21:00								21:00

		Herreholdet																																																		1.0		0		Onsdag 								Onsdag 

																																																								16:30		Familiehold 1½ - 2år 		Spring 2. kl				16:30		Familiehold 3 - 4 år 		Spring 2. kl

				1				2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		23+				17:00								17:00

				1				2		3		4		3		4		3		2		3		3		2		3		3		3		3		3		0		1		1		2		2		2		2		5				17:30		Dynamitunger 6 - 7 år						17:30		Dynamitunger 6 - 7 år

																																																								18:00				Spring 3. - 4. kl				18:00				Spring 5.-6. kl

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		HIT FIT Dance						19:00		HIT FIT Dance

																																																								19:30				Oldstars				19:30				Oldstars

																																																								20:00		MOR-tion 						20:00		MOR-tion 

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Torsdag								Torsdag

																																																								16:30		Familiehold 3 - 4 år 						16:30		Familiehold 1½ - 2år 

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl						17:30		Rytmisk gymnastik 1. - 4. kl

																																																								18:00				Aspirantholdet				18:00				Aspirantholdet

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00		Max Q25+						19:00		Max Q25+

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00

																																																								Fredag 								Fredag 

																																																								16:00				SuperFar/barn 2-6 år				16:00				SuperFar/barn 2-6 år

																																																								16:30								16:30

																																																								17:00								17:00

																																																								17:30								17:30

																																																								18:00								18:00

																																																								18:30								18:30

																																																								19:00								19:00

																																																								19:30								19:30

																																																								20:00								20:00

																																																								20:30								20:30

																																																								21:00								21:00



HGF - Hold (Aldersfordeling)
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Læringsmål

		Læringsmål (Fordelt på alder):

		Generelt		Trampet		Bane (Gulv)

		Stå på tæer

		Stå på ét ben

		Hinke

		Trille

		Forlæns kolbøtte				Forlæns kolbøtte

		Bagløns kolbøtte		Ophop uden tilløb		Baglæns kolbøtte

		Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Vejrmølle

		Harehop		Spring over buk		Araber spring

		Stå på hovedet 		Overslag		Flik flak (Stående)

		Tudse		Salto (Lukket)		Kraftspring

		Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Araber - flik

		Tudsestem 		Salto (strakt)		Salto - (Salto)

		Forlæns kolbøtte m. ½ skrue		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

				Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Dobbelt roterende med skrue(r)		Indspringssalto - araber - flik

						Araber - flik - baglæns salto m. skrue

						Indspringssalto - araber - flik - baglæns salto

						Kraftspring - Salto m. skrue

						Indspringssalto - kraft spring - salto

						Araber - flik - dobbelt baglæns salto

						Araber - whipback - flik - baglæns salto 





Famileholdet 1½-2år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Hvad kan I forvente?
✅ Samarbejdsøvelser mellem voksen og barn samt børnene imellem
✅ Sjove sanglege
✅ Redskabsbane og tilvænning til redskaber
✅ Stimulering af sanser gennem leg
✅ Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber

Vores aktiviteter er nøje tilrettelagt for at styrke børnenes bevægelsesglæde og give dem positive oplevelser med fysisk aktivitet. Målet er at bevare deres naturlige lyst til at bevæge sig og skabe en sund basis for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: For at sikre den bedste bevægelsesfrihed anbefaler vi T-shirt, korte/lange bukser og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op i en hestehale.
💧 Vand: Selvom timen kun varer en time, kan børnene blive tørstige, så husk at medbringe en vandflaske.
❄️ Temperatur: Hallen kan være kølig, så vi anbefaler brug af gymnastiksko.

Vigtigt!
Forældrene forventes at være aktive sammen med barnet, så kom i behageligt tøj – vi skal kravle, klatre og bevæge os! 😊

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer				Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben

				Hinke

				Trille

				Aksel Lange		D

				Alfred Hernvig Elbæk		D

				Christine Rosendal Pham		P

				Elin Hundevad		P

				Emil Holger Thomsen		D

				Emilie Juncher Nielsen		P

				Freja Mandal Bjeeg		P

				Freja Thielsen		P

				Gabriella daniston		P

				Gudrun Guldbrand Rokkedal		P

				Hugo Svangård		D

				Ivan Jensen		D

				Karlo Thomsen		P

				Knud Koed Thorhauge		D

				Leonora Olsen		P

				Liam Petersen		D

				Liv Pihl Stentebjerg		P

				Liva Morgenstjerne		P

				Malou sophia jerløv rasmussen		P

				Malte Larsen Vorre		D

				Malthe selvejer Eskildsen		D

				Marius Ernst Niebuhr Jørgensen		D

				Nikoline Bækgaard Bitsch		P

				Nohr Fournaise Duedal		D

				Nohr Kjærgaard Jensen		D

				Olivia Busch Laugesen		P

				Olivia Pedersen		P

				Pelle Refsgaars		D

				Sally Naja Jørgensen Overgård		P

				Selina Johnsen		P

				Silje Nielsen		P

				Sofus Friborg Mølgaard		D

				Vilde Roed		P

				Villads Morgenstjerne Laugesen		D

				Vilmar Krab		D

				Willads Vejrum		D

				Fordeling		19		P

						17		D

						52.7777777778		%P





Famileholdet 3-4år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Familiegymnastik er for børn på 3 år med 1 forælder/bedsteforælder. Redskaber, gymnastik, leg, og sang er grundpillen på dette hold. Vi forventer at benytte redskaberne hver gang for at styrke børnenes motorik.

Indhold i timen

Samarbejdsøvelser (voksen-barn) og (barn-barn)
Redskabsbane/redskabstilvænning
Udvikling af barnets sanseapparat gennem leg
Aktiviteter med bolde og andre håndredskaber
Aktiviteterne er tilrettelagt med henblik på at udvikle og stimulere børnenes bevægelsesglæde, at give børnene gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig og skabe grundlag for livslang idræt.

Praktisk information
👕 Tøj: Vælg tøj, der giver fri bevægelse – f.eks. T-shirt, shorts og bare fødder eller gymnastiksko. Langt hår bør sættes op.
💧 Drikke: Husk en vandflaske, så barnet kan få en tår vand undervejs.

🔹 Vigtigt! Forældrene er en aktiv del af timen, så kom i tøj, der er let at bevæge sig i – vi skal være aktive og udfordre motorikken!

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Aksel Frederik Nielsen		D

				Alberte Morgenstjerne Laursen		P

				Arthur Norrland Kjelsmark		D

				Astrid Enemark		P

				Augusta Hindborg Christiansen		P

				Clara Østergaard Lisberg		P

				Ea Nymark		P

				Ellen Busch Laugesen		P

				Elvira Johnsen		P

				Emma Langdahl Knudsen		P

				Hektor Wendelboe Georgakatos		D

				Inger Guldbrand Rokkedal		P

				Josefine Bækgaard Bitsch		P

				Karen Kristensen		P

				Knud Blond Nielsen		D

				Lauge Kragh		D

				Laura Sund Pedersen		P

				Laurits Holm		D

				Lærke Emilie Dam Olesen		P

				Lærke Kragh Bækdal		P

				Martha Holm		P

				Mathilde Bølling Jensen		P

				Mira Cecilie Sellerup		P

				Mynte Niebuhr Jørgensen		P

				Nohr Guldahl Anegaard		D

				Olivia Morgan Hansen		P

				Oskar Skovborg Hansen		D

				Sigrid Langdahl Knudsen		P

				Theo Hjerrild		D

				Ubbe smedegaard		D

				Valdemar Dupont Bech		D

				Vilmer Mørn Krejberg		D

				William Pagaard Sand Jørgensen		D

				Fordeling		20		P

						13		D

						60.6060606061		%P





SuperFar 2-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Albert Villy Gade kristensen		D

				Alexander Schou Schou		D

				Alfred Krab		D

				Alfred Ulf Gantrup		D

				Andrea Christiansen		P

				Artin Rezai		D

				Aya Lív		P

				Charlie Anker Jørgensen Overgård		D

				Elenora Michelle Gulddahl Lorentzen		P

				Ella Mai Viktor Frederiksen		P

				Ellen Kure Juul Hansen		P

				Emil Villy Gade Kristensen		D

				Karla Feldt vind		P

				Konrad Felt Bøg		D

				Lucas Gilling		D

				Milas Dam		D

				Mille Damgaard Madsen		P

				Noah Dam		D

				Philip Schou Antonsen		D

				Rosa Feldt Vind		P

				Sally Jørgensen Overgård		P

				Silja Dreyer Hasberg		P

				Tina Iliienko		P

				William Helsinghof-Olsen		D

				Fordeling		11		P

						13		D

						45.8333333333		%P





FamilieGymnastik 3-6år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Stå på tæer		Ophop uden tilløb		Forlæns kolbøtte

				Stå på ét ben				Baglæns kolbøtte

				Hinke

				Trille

				Stå på hovedet 

				Agnes Rye Olesen		P

				Aksel Treumer Ravn		D

				Alfred Udbjørg		D

				Asger krabbe Hemmingsen		D

				Aya Kring Bülow		P

				Eva Sestaliuc		P

				Fritz Manford		D

				Isabella Husballe		P

				Lasse Bønløkke Leth Pedersen		D

				Laura Møller		P

				Leonora Graabæk		P

				Lise Høy Thyrsted Vestergaard		P

				Mathilde Elkiær Kyster		P

				Melanie Hjorth pedersen		P

				Milan broni bang		D

				Nellie Nygaard		P

				Olivia Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Pelle Thesbjerg		D

				Sophia Maaløe		P

				Vester Kofoed		D

				Vester Skjødt Thing		D

				Victor Dahl Schou		D

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		12		P

						11		D

						52.1739130435		%P





Vildbasser 4år 

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)

				Håndstand

				Agnes Marie Harbo		P

				Alfred Kragh		D

				Alva		P

				Anker Hauge Andersen		D

				Anne Mette Heegaard Hansen		P

				Baily Svangaard Kristensen		D

				Clara Blicher Nydam		P

				Ebba Adams Alleslev		P

				Ebbe Koed Thorhauge		D

				Emil Larsen Vorre		D

				Frederik Jepsen		D

				Freja Bagge Jensen		P

				Freja Søgaard Alrø		P

				Georg Grønnegård		D

				Gry Pihl Stentebjerg		D

				Herman		D

				Johan Bach Sørensen		D

				Jonathan Jensen		D

				Juliane Solvig Andresen		P

				Karen Damgaard Bøtcher		P

				Lili Mielche Zinck		P

				Lilje Hastrup Aalbæk		P

				Liva Kaae		P

				Malou Holm Christiansen		P

				Malte Bagge Jensen		D

				Malthe Larsen		D

				Noah sverre Koch Christensen		D

				Nohr Dreesen Ørnsholt		D

				Oscar		D

				Theo Nørlund		D

				Theodor Knudsen		D

				Viktor Ditlevsen		D

				Viola Østergaard Høgstad		P

				Fordeling		14		P

						19		D

						42.4242424242		%P





Vildbasser 5år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Vi arbejder for at udvikle og stimulere børn- og unges bevægelsesglæde, at give dem gode oplevelser ved brug af kroppen, så de bevarer lysten og glæden ved at bevæge sig, styrke motorikken og skabe grundlag for livslang idræt

Indhold i timen
Vi skal hoppe, springe, kravle, klatre og have det sjovt. Spille bold, leg med faldskærm og lave redskabs-baner. Slå kolbøtter både forlæns og baglæns. Vi skal stå på hænder, lave flyveruller, vejrmøller og så skal vi at danse lidt serier. Kort sagt: Vi skal gi´ den gas som kun ægte vildbasser kan!

Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser/ leggings, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				alberte Bølling jensen		P

				Alma Andersen		P

				Alma Gantrup		P

				Asta Hjerrild		P

				Augusta Utoft Jakobsen		P

				Celestine Kvist		P

				Elina skov		P

				Ellie Graabæk Blaabjerg		P

				Elliott Faber		P

				Felix Damgaard Andreasen		D

				Gertrud Rønsholt		P

				Hedvig Skovgaard Jakobsen		D

				Ingeborg		P

				Ingrid Lindved Dahl Clausen		P

				Isabella Hoku Guldbrandt-Barløse		P

				Johanne Enemark Johnsen		P

				Julie Mortensen		P

				Kaya Nygaard Grauslund		P

				Liam Bugge Kvist		D

				Lily Lange		D

				Liv Nørtoft Mikkelsen		D

				Loukas Wendelboe Georgakatos		D

				Lærke møller		P

				Marie Visselbjerg Basse		P

				Mila Smedegaard		P

				Nicoline kjøller		P

				Nova Okkels Kaus		P

				Pinja Anholm Fenger Jensen		P

				Saga Vinther		P

				Stella Skytte Melbye		P

				Viktor christiansen		D

				Fordeling		24		P

						7		D

						77.4193548387		%P





Dynamitunger 6-7år

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for piger og drenge på 6-7 år. Formålet med holdet er at have det sjovt, at få kendskab til forskellige bevægelser og redskaber indenfor gymnastikken, samt at fastholde børnenes glæde ved at bevæge sig.

Indhold i timen

Vi laver opvarmning og danser til musik.
Vi bruger redskaber hver gang. Nogle gange er det en kæmpe redskabsbane med mange udfordringer til børn i denne aldersgruppe. Andre gange har vi enkelte ting fremme, så vi hjælper alle børn med at mestre en bestemt øvelse.
Vi bruger tit fantasilege, hvor børnene selv er med til at forme handlingen. Vi har også mange andre spændende lege, tilpasset aldersgruppen, som er med til at styrke motorik og muskler (krybe, kravle, trille, balancere osv.)
Praktisk information
For at give den bedst mulige bevægelsesfrihed, anbefaler vi T-shirt, korte bukser, bare fødder/gymnastiksko og langt hår sat op i en hestehale. Selv om lektionen kun er på 1 time, kan børnene godt blive tørstige, så medbring en flaske vand.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Ophop med tilløb		Forlæns kolbøtte

				Harehop		Spring over buk		Baglæns kolbøtte

				Stå på hovedet 		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand

				Adalin Bolfa		P

				Adam Vinkel Hedegaard		D

				Alba		P

				Athena Maria Lacanaria Gillinh		P

				Augusta Sommer		P

				Carl Thomas Pørksen Steffensen

				Chloé Denis		P

				Christian Blicher Nydam		D

				Dina Aagaard		P

				Ellen potempa Møller		P

				Emilie Kloster		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Felix Bjørnsholm		D

				Freja Amlund		P

				Johanne Potempa Berg		P

				Julie Allesøe		P

				Julie Bülow Mortensen		P

				Karla Feldt vind		P

				Laura M. Madsen		P

				Magne Dreesen Ørnsholt		D

				Magne Stisen		D

				Mathias Leon Davidson		D

				Merle L Frederiksen		P

				Mille		P

				Niels Jørgen Østergaard Andersen		D

				Noah Kristiansen		D

				Sander Stockmarr Nielsen		D

				Sofie Amlund		P

				Fordeling		18		P

						9		D

						66.6666666667		%P





0. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdbeskrivelse
Holdet er for piger og drenge, der går i 0. klasse. Det er vigtigt for trænerteamet, at træningen bliver sjov, spændende og udfordrende. Vi lægger vægt på, at træningen foregår gennem leg, og især i opvarmningen tager vi fat om dette. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, er grundstenen i opvarmningen og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Via de mange redskaber vi har til rådighed, vil vi bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.



				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Svinge op på hænder		Spring over buk		Vejrmølle

				Harehop		Overslag		Araber spring

				Stå på hovedet 		Salto (Lukket)

				Tudse		Salto (hoftebøjet)

				Håndstand

				Agnete Fisker Rørvig		P

				Andrea Holst Grønne		P

				Anemone Vinkel		P

				Anna Skov Pedersen		P

				Annabel H. Skovby		P

				Arthur Skjødt Thing		D

				Benjamin Eiby Lorentsen		D

				Caroline Ravn Østergaard		P

				Christian Nøhr Schmidt		D

				Ellen Møller		P

				Emily warnat		P

				Emma Sund Pedersen		P

				Emma Wilms Jepsen		P

				Esther Stensgaard Jørgensen		P

				Hollie Victoria Hansen		P

				Ida Juncher Nielsen		P

				Isabel salkvist		P

				Jacob Bach Sørensen		D

				Jonathan Bech Rødgaard		D

				Karla Dahl		P

				Karla Schou Ringive		P

				Leonora Graabæk		P

				Leonora Michaelsen		P

				Lærke Bundgaard		P

				Lærke Rødgaard		P

				Marie Kragh		P

				Nicoline Vinkel		P

				Nova Mejer		D

				Oliver Lukas Dam Olesen		D

				Otto Eskerod Riegels		D

				Pelle Emil		D

				Vibe Hastrup Aalbæk		P

				Fordeling		23		P

						9		D

						71.875		%P





1. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 1. klasse. Der lægges vægt på en sjov, spændende og udfordrende træning. At træningen foregår gennem leg, vil især opleves i opvarmningen. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Opvarmningen vil bestå af lege med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Trænerteamet vil via de mange redskaber der er til rådighed, bygge forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har gået på dette hold sæsonen igennem, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Overslag		Vejrmølle

				Tudse		Salto (Lukket)		Araber spring

				Håndstand		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

						Salto (strakt)

						Salto m. ½ skrue

				Alfred Mørn Krejberg		D

				Anna Lundsgaard		P

				Arthur Lawaetz		D

				Arthur Vandel		D

				Ellen Larsen		P

				Ellie Sofie Mark		P

				Ellie Søgaard Nielsen		P

				Ellienor Faber		P

				Emily Svangaard Kristensen		P

				Havana Maaløe		P

				Hjalte Correll Hemdorff		D

				Ida Kragh		P

				Isabel salkvist		P

				Karla My Bagge Jensen		P

				Linea Dreyer Hasberg		P

				Lærke skov Jepsen		P

				Mia Sommer		P

				Mila Mardin		P

				Mynte Halkjær Larsen		P

				Nola Markman Danstrup		P

				Olli Olesen		D

				Petra Koed Thorhauge		P

				Rebecca Thortzen		P

				Rosa Grønnegård Sindberg		P

				Salma Xeyle Adan		P

				Signe Johanne Egedal		P

				Theo		D

				Thilde Lisberg		P

				Villum Udbjørg		D

				Willem warnat		D

				Fordeling		22		P

						8		D

						73.3333333333		%P





2. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Holdet er for drenge og piger, der går i 2. klasse. Sjov, spændende og udfordrende træning er vigtigt for trænerteamet og der lægges vægt på, at træningen, og især i opvarmningen foregår gennem leg. Der skal være plads til alle, og det skal være sjovt.

Indhold i timen
Med fokus på kondition – styrke – tillid og balance, vil opvarmningen hovedsaligt bestå af lege og i selve springtræningen vil der være fokus på det grundlæggende i spring: Kolbøtter – hoved-/håndstand – vejrmøller – indspring – opspring – overslag og salto. Der bygges forskellige spring-/redskabsbaner op, med de mange redskaber der er tilrådighed, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende for børnene. Det skal være sådan, at når børnene har været på holdet en sæson, så er de klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto (Lukket)		Araber spring

				Tudse		Salto (hoftebøjet)		Flik flak (Stående)

				Håndstand		Salto (strakt)		Kraftspring

				Tudsestem 		Salto m. ½ skrue		Araber - flik



				Agnes Jørgensen		P

				Agnes Knabe Søgaard		P

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alice Lundemo		P

				Alma Damgaard Andreasen		P

				Anna Nellemann Møller		P

				Augusta vinkel		P

				Carl Dyekær		D

				Clara Søjberg Lomholt		P

				Emilie Beck Dohn Danielsen		P

				Emilie Fürst Tønder		P

				Kashia grosbøl		P

				Katrine Kjærsgaard		P

				Katrine Locmele		P

				Laura Mortensen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Liva Skovbjerg Jensen		P

				Lykke Helsinghof-Olsen		P

				Maggie Winther		P

				Naja Unsakon Lindkær Jensen		P

				Nanna Bredkær Knudsen		P

				Naya Schytt		P

				Nelly Nordansven Seneca		P

				Nethe Olivia Udbye Lynge		P

				Nilsu Taser		D

				Norma Lindved Dahl Clausen		P

				Thea Søgaard Alrø		P

				Therese Nøhr Schmidt		P

				Tilde Skærlund Lauridsen		P

				Valdemar Sønderskov Hansen		D

				Ziva Solvig Andresen		P

				Fordeling		28		P

						3		D

						90.3225806452		%P





3-4. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Kunne du tænke dig at lave springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster? Vi håber på at blive et stort hold med gode kammerater og masser af grin. Så kom og vær med!

Indhold i timen
Vi arbejder med spring og mange gentagelser af springene. Det er ikke kun salto, men også mange andre grundspring, der skal læres! Via de mange redskaber vi har til rådighed, bygger forskellige spring-/redskabsbaner op, så det hen over sæsonen bliver mere og mere udfordrende. Det skal være sådan, at når børnene har været på holdet igennem 1-2 år, at de så er klar til at rykke op på det næste hold, hvor øvelserne igen bliver lidt sværere.
Vi vil også arbejde med at flytte den mentale grænse, så du bliver bedre til at lære nye ting – men hele tiden med sikkerheden i fokus.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 				Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				Alberte Brænder Knudsen		P

				Alberte H Skovby		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Camilla Gaarde Graversen		P

				Cilia Fausing Ottesen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara-Sofie Klemmensen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Eva Søgaard		P

				Fine Thorup Westh		P

				Fleur Roth		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Gry Bruun Jakobsen		P

				Hjalte Udbjørg		D

				Isabella Ris		P

				Isabella veile moe		P

				Johannes Hovmark		D

				Josefine nelander From		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Julie Thomsen		P

				Lea Friis-Nielsen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lucca Kajdi Enselmann Skjødt		D

				Mille Larsen		P

				Nova Erika Søholt		P

				Oline Munk Jensen		P

				Olivia Due		P

				Sigurd Rønsholt		D

				Silja Stockmarr Nielsen		P

				Sophia Rasmussen		P

				Theo Smedegaard Nielsen		D

				Fordeling		30		P

						5		D

						85.7142857143		%P





5. klasse Spring

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				Har du lyst til at lave springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster?  Så kom og vær med!

Indhold i timen

Spring 5.- 6. klasse er for dig, som gerne vil udvikle og dygtiggøre dig som gymnastik. Der vil være fokus på både rytme og teknisk træning af de forskellige spring.

Træningen vil bestå af opvarmning af hele kroppen for at vi er klar til at kunne lave rytme og springe. Der vil være rytmiske elementer for at arbejde med det motoriske, og der vil blive lavet forskellige spring-stationer, hvor vi vil udfordre og hjælpe gymnasten med at udvikle sine spring på det niveau de er på. For at kunne dygtiggøre sig både rytmisk og spring teknisk, er styrke et vigtigt element, så der vil også være fokus på styrketræning.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue





JuniorMix 7-10. klasse

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse

				JuniorMix er et opvisningshold for piger og drenge i 7.-10. klasse, hvor vi kombinerer fede springsekvenser med flotte serier og masser af god energi. Vi er et åbent hold – det vil sige, at du ikke skal til udtagelse for at være med, men vi forventer, at du møder op med vilje, disciplin og lysten til at lære!

Vi træner målrettet mod en forårssæson med 9-10 opvisninger, og det betyder, at vi har brug for gymnaster, der brænder for at give den gas hver uge.

Du behøver ikke være elitespringer, men du skal gerne have styr på det grundlæggende – f.eks. salto på trampet og araber-flik på banen. For dig der vil endnu mere, laver vi også et frivilligt hjemmetræningsprogram, så du kan udvikle dig uden for hallen og blive endnu skarpere til opvisningerne. Lyder det som noget for dig? Så kom og vær med – vi glæder os til en sæson fyldt med sved på panden, højt humør og fantastiske oplevelser!

Er springgymnastik og sjove spring sammen med andre gymnaster lige noget for dig? Så kom og vær med! Vi håber på at blive et stort hold med gode kammerater og masser af grin.

				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. hel skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Alma Lawaetz		P

				Amalie lindenberg møller		P

				Anna Sommer Brix-Thomsen		P

				Anne Dorthe Rahbek Vestergaard		P

				Asta-Sofie Olesen		P

				Astrid Dyekær		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Björk Kilerik		P

				Casandra Rasmussen		P

				Clara-Marie Friis Wøldike		P

				Dicte Malou		P

				Dicte Mortensen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Gabriela Stoyanova		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida hørlykke bach		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Isabella Gebauer		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Juliane Munk Jensen		P

				Julie Provstgaard Bruhn		P

				Liva Odgaard-Larsen		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Halkjær		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Gadegaard Laursen		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Merle høeg		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Pauline VIbe		P

				Pixie Emilie Aistrup Mikkelsen		P

				Sarah Dyrborg Gundestrup		P

				Silje Kiil		P

				Sofia salkvist		P

				Sofie Rotbøl Rosenhøj		P

				Vanessa Østergaard		P

				Zilja Bektas		P

				Fordeling		37		P

						0		D

						100		%P





Stjernestøv

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

						Salto med skruer		Baglæns salto m. skrue

				Amalie lindenberg møller		P

				Cilja Quottrup		P

				Clara Krogsgaard		P

				Coco May Nielsen		P

				Ellinor Rørby		P

				Emilie		P

				Esther Maigaard Skouboe		P

				Eva Søgaard		P

				Fraya Nielsen		P

				Freja Kloster		P

				Ida Dalgaard		P

				Isabel Lynge Bank		P

				Isabella Amstrup Jensen		P

				Johannes Hovmark		P

				Josefine knudsen		P

				Julie Kjær Drage Larsen		P

				Lina Søgaard Nielsen		P

				Luna Brogaard Poulsen		P

				Mie Bruhn Sørensen		P

				Mira Jørgensen		P

				Monique Ossowski		P

				Naja Marie Holmberg		P

				Nilsu Taser		P

				Nova Erika Søholt		P

				Pipi Fiola Nielsen		P

				Silje Kiil		P

				Fordeling		26		P

						0		D

						100		%P





Aspirantholdet

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. 1½ skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Dobbelt salto 		Indspringssalto

				Tudsestem 		Salto med skruer		Araber - flik - baglæns salto

						Dobbelt roterende med skrue(r)		Baglæns salto m. skrue

				Agnes Rømer Andersen		P

				Alisha Emmelaja Scheffler		P

				Alma Odgaard-Larsen		P

				Andrea Kusk Hundsbæk		P

				Astrid Evendorff Sørensen		P

				Astrid Thoisen Daugaard		P

				Björk Kilerik		P

				Cecilie Nordmand Jensen		P

				Cirkeline Roca		P

				Clara sofia		P

				Dicte Malou		P

				Edith Klejsgaard Jacobsen		P

				Ella Johanne Vibjerg		P

				Emilie Mortensen		P

				Emma Hjelm Kousgaard Mikkelsen		P

				Ester Damgaard Mikkelsen		P

				Ester Sofie Holch Kristensen		P

				Ida Elmer Høje Christensen		P

				Ida-Marie Lillelund Kjeldsen		P

				Isabella Denjalic		P

				Johanne Juul Skov		P

				Josefine Dupont Ringive		P

				Josefine nelander From		P

				Josefine Rasmussen		P

				Lena Mayer Jensen		P

				Liv Mott		P

				Liva Dupont Ringive		P

				Lærke Beier Banke		P

				Lærke Møller Trankjær		P

				Lærke Stenmann		P

				Maja Busk Larsen		P

				Maja Rud		P

				Marie Refsing Gjerulff		P

				Martha-Amanda Due Schmidt		P

				Mathilde Andersen		P

				Merle høeg		P

				Miley videler		P

				Nova gammelgaard Larsen		P

				Savannah Taylor Korshøj		P

				Sigurd Damgaard Mikkelsen		D

				Sofie Andradottir		P

				Thea Juliane Reichstein Nielsen		P

				Thor Siggaard Nysted		D

				Vanessa Emmelaja Scheffler		P

				William Eskol		D

				Fordeling		42		P

						3		D

						93.3333333333		%P





Oldstars

				ERROR:#VALUE!

				Holdbeskrivelse





				På dette hold arbejder vi med:

				Generelle færdigheder		Minitrampolin		Bane

				Harehop		Salto m. ½ skrue		Kraftspring - Salto

				Tudse		Salto m. hel skrue		Stående baglæns salto

				Håndstand		Salto m. 1½ skrue		Indspringssalto

				Tudsestem 		Dobbelt salto 		Araber - flik - baglæns salto

								Baglæns salto m. skrue

				André Østergaard		D

				Christian Fenger		D

				Daniel Kristensen		D

				Jakob Fahrendorff Jørgensen		D

				Klara Ehrenreich Wessberg		P

				Mads Nielsen		D

				Nick Stage Petersen		D

				Nicolai Guldahl Anegaard		D

				René Granborg Østergaard		D

				Tamim Khadem		D

				Victor Emil Kristensen		D

				Fordeling		1		P

						10		D

						9.0909090909		%P
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