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Forord

Handbogen er et nyttigt arbejdsredskab for alle frivillige i Hedensted Gymnastikforening (herefter

benaevnt HGF).

Har du gode idéer og forslag — eller er der noget, du synes, der mangler, sa skriv til
hgf@hedenstedgf.dk med dit input.

Bestyrelsesoversigt: 2023/2024

Formand: Pia Skov Christensen — mobil 21838428 — hgf@hedenstedgf.dk

Naestformand: Anne Mette Heegaard — mobil 61621401 — naestformand@hedenstedgf.dk
Kasserer: Josefine Haugaard Balle — mobil 28932126 — kasserer@hedenstedgf.dk
Sekreteer: Karina Siggaard Nysted — sekreataer@hedenstedgf.dk

Bestyrelsesmedlem: Sanne Rask Sellerup

Suppleant Thor Gebauer

Suppleant Bjarne Ringive

Ansvarsomrader skrives ind efterhdanden som opgaverne fordeles

Mentorer pa holdene:

Spring: Nick Feldt — mobil 22136729
Rytme: Josefine Balle — mobil 28932126

Familie — bgrnehold: Sanne Sellerup — mobil 27435541

En mentor gar man til, hvis man har spgrgsmal til gvelser, traening, inspiration, redskabsbaner eller
andre spgrgsmal vedr. traeningen. Mentor kan ogsa i nogle tilfeelde hjaelpe trivsel pa holdet, men er
primaert en "faglig” sparringspartner. Har man konflikter eller udfordringer med bgrn eller foraeldre

pa holdet, gar man til formanden med sin bekymring.
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Vigtige datoer i HGF — saeson 23/24

2023:

Tilmelding til seesonen abner 1. august

Traenermgde uge 34/ sendag — afholdes i uge 34

Uge 35 Saesonstart (prgvetraening Talentholdet uge 33, / prgvetraening Aspirantholdet Uge 33)
Uge 42 Efterarsferie — OBS! Sgndagsholdene treener sgndag i uge 41.
Generalforsamling - sidste onsdag i oktober.

Uge 50 Juleafslutning pa holdene — (12. — 18.december)

Uge 51 og 52 Juleferie.

2024:

uge 2 Saesonstart efter juleferien

Uge 7 Vinterferie — OBS! Sgndagsholdene traener sgndag i uge 6.
Teammg@de om opvisning ca. 2-3 uger inden opvisnings dato

Lgrdag d. 25. marts 2024 - Gymnastik opvisning i Hedensted Centret — (opvisningsdatoer, se
www.hedenstedgf.dk)

OBS! Der er som udgangspunkt ikke traeningen i skolernes ferie, undtaget er Aspirant- og
Talentholdet.

Instruktgr / team pleje

Foreningen udbetaler godtggrelse efter skattelovgivningens geeldende regler for Skattefri
godtgarelse. Godtggrelsens sats er defineret efter hvor lang tid et hold traener (timer/minutter)

Instrukter: T-shirt med navn + Skattefri godtggrelse samt 1 gratis kontingent (ikke udtaget hold)

Hjeelpeinstruktgr: T-shirt med navn + Skattefri godtggrelse samt 1 gratis kontingent (ikke udtaget
hold)

Ung hjaelper +13 ar: T-shirt med navn + Skattefri godtggrelse
Spire 11- 13 ar: T-shirt med navn
Forzeldrehjzelpere: T-shirt med navn.

Alle tilbydes relevante kurser igennem DGI. Se mere under Kurser.
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Felles for alle

HGF har lavet en beskrivelse af rollerne af vores instruktgr, hjaelpeinstruktgrer, unghjzelper, spire og
foraeldrehj=elper.

Dette er et vaerktgj til teamet samt en guide til at fa forberedelse og traeningen til at forlgbe bedst
muligt, sa alle ved, hvad man kan forvente af hinanden i treenertemaet. Dog erstatter beskrivelsen og
retningslinjerne ikke den gode dialog pa holdet. Det er altid vigtigt at tale om, hvad man forventer af
de andre for at undga misforstaelser.

Det er vigtigt at man mgder 15 minutter fgr traeningen, for at tage godt imod bgrn og forzeldre. Inden
timen gar i gang afkrydses holdets gymnaster i conventus (ggres fra mobilen). Afkrydsning er vigtigt
ift. Evt. evakuering, tgjbestilling og medlemstilskud. Teamet deltager i opvarmningen. Nar man ikke
selv star for opvarmningen, kan man hjalpe gymnasterne med gvelserne og motivere dem. | hver hal
findes der en brun kasse, som gymnasterne bedes laegge deres mobiler, smykker og andre
veerdigenstande i.

Alle har, uanset rolle pa holdet, ansvaret for at hallen er klar til gymnastiktimen, at musikken virker,
at redskaber evt. er fundet frem og klar, og alle hjelper efter traening med, at rydde op i hallen.

Som instruktgr/traener er du rollemodel, og dermed i hgj grad med til at skabe miljget omkring
traeningen. Er du glad og positiv, bliver mange af dine gymnaster ogsa glade og positive. Husk
negativitet spreder sig hurtigt. Det er ok at lave fejl — det er fejlene man lzerer af.

Bgrneattester.

HGF indhenter bgrneattester pa alle frivillige over 15 ar inkl. Bestyrelsesmedlemmer, uanset hvilke
aktiviteter eller hold man varetager.

Bekleedning — teams.

Alle far udleveret en sort T-shirt — hvorpa der er stort HGF-logo pa ryggen samt navn (fornavn) pa
venstre bryst. Prgvestgrrelser haenger i skabet i Byhallens kontor, sa man far den rigtige stgrrelse.

Der aftales med foreningens tgjansvarlige, hvis der er andre behov. Det forventes, at der baeres t@j
med logo ved traening, opvisninger, m.m. Dette er en synligggrelse af hvem, der er instruktgr samt en
hjeelp til gymnaster/forzeldre, der ikke kender navnene pa treenerteamet.

Alt tgj skal bestilles efter aftale med den tgjansvarlige — send mail til: toj@hedenstedgf.dk
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Jeg kender en, der gerne vil vaere frivillig — hvad ggr jeg?

http://www.hedenstedgf.dk -> frivillig i HGF - > tilmeldingslinks — meld dig til den rolle, du helst vil

Instruktgr guide.

Holdansvarlig = instruktgr skal vaere + 15 ar.

Det forventes, at du som instruktgr:

¢ mgder velforberedt og til tiden.

¢ |kke har andre med til treening f.eks. venner/veninder.

 har lagt telefoner er lagt vaek, og der er fokus pa traeningen.

« afvikler treeningen forsvarligt, inspirerende og larerigt.

¢ finder aflgser eller aflyse traeningen i tilfeelde af sygdom o. lign. (i samarbejde med bestyrelsen).
» kontakter mentor/bestyrelse ved evt. problemer.

e svarer pa mails og overholde deadlines.

¢ holder dig ajour og videreuddanner dig inden for dit felt (i samarbejde med bestyrelsen).

 holder bestyrelsen ajour med andringerne i holdstatus, instruktgrer, hjeelpetraener /unghjaelper,
foraeldrehjeelper, m.fl.

* sgrger for information til hjaelpetraener/ unghjaelper og foreeldrehjeelper, motiverer dem til at
engagerer sig / bidrage i treeningstimen, tjek efter kurser m.m.

e at aflevere hallen og redskaber som du selv gnsker at modtaget det, tjek at alt er sat pa plads. Er
man sidste hold, sgrger man for aflasning af redskabsrummene.

Som instrukter far man udleveret en nggle/brik til sal 2 / nggle til sal 1, sa man kan komme ind i
redskabsrummene.

Det er instruktgrens/traenerens ansvar at tjekke, at deltagerne er tilmeldt til holdet iflg. holdlisten i
Conventus. Hvis deltageren ikke er tilmeldt, skal deltager og evt. foreeldre ggres opmaerksomme pa
proceduren. Dette gg@res af bestyrelsen. Husk at fa kontaktinfo pa gymnasten, sa denne kan
kontaktes. Hvis deltageren stadig ikke bliver tilmeldt, skal vedkommende afvises, og kan ikke ga pa
holdet. Den enkelte treener henvender sig til bestyrelsen, som sa tager kontakt til vedkommende.
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Hjelpeinstruktgrer +15 ar guide. (instruktgrens "hgjrehand”)

Det forventes, at du som hjeelpeinstruktgrer:

¢ mgder velforberedt og til tiden.

¢ Ikke har andre med til traening f.eks. venner/veninder.

 har lagt telefoner er lagt vaek, og der er fokus pa traeningen.

Du kan som hjzelpeinstruktgr veere med til at sta for f.eks. opvarmning, leg, rytmisk serie, alt efter
hvor meget du selv har lyst til. Der er altid mulighed for at byde ind, ogsa senere i sasonen, hvis du
gnsker mere ansvar (kontakt instruktgr, mentor eller formanden)

Du hjselper med /ved forskellige redskabsbaner og stationer og skal deltage aktivt i traeningen - hele
treeningen

Hjzelpeinstruktgren kan hjelpe som “konflikt-lgser” blandt bgrnene, og skal have gje for, at bgrnene
er ordentlige ved hinanden, skal traede til, hvis nogen kommer til skade eller bliver kede af det. Du
skal ogsa hjalpe med at fglge bgrnene pa toilet, hvis de har brug for det.

Husk at melde afbud til instruktgren ved sygdom eller andet.

Unghjeelper +13 ar guide.

Det forventes, at du som unghjzlper:

* mgder velforberedt og til tiden.

¢ |kke har andre med ftil treening f.eks. venner/veninder.

¢ har lagt telefoner er lagt veek, og der er fokus pa treeningen.

Du skal deltage aktivt i treeningen - hele traeningen, og hjaelpe med /ved forskellige redskabsbaner og
stationer

Unghjzlperen kan trgste, hvis nogen falder og slar sig, eller af anden grund bliver kede af det. Du
skal ogsa hjalpe med at fglge bgrnene pa toilet, hvis de har brug for det.

Husk at melde afbud til instruktgren ved sygdom eller andet.

Spire 11-13 ar guide.

Det forventes, at du som spire:

* mgder velforberedt og til tiden.

e |kke har andre med til traening f.eks. venner/veninder.

¢ har lagt telefoner er lagt vaek, og der er fokus pa traeningen.

Nar du er Spire, er din vigtigste opgave at veere med til at motivere gymnasterne pa holdet. Det ggr
du ved selv at deltage aktivt pa holdet bade til opvarmning, i legene og til dels pa redskaberne. Det er
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muligt at blive Spire pa de yngste hold, hvor gymnasterne primaert gver sig i at ga til gymnastik uden
mor og far.
Husk at melde afbud til instruktgren ved sygdom eller andet.

Foreaeldrehjaelper guide.

At vaere foraeldrehjaelper betyder at du hjaelper til pa det hold, hvor dit barn gar. For at vaere
foraeldrehjaelper, skal du kunne sige ja til felgende:

e Kommer efter aftale og deltager aktivt i traeningen og stgtter op om holdet traening.

» Bidrager med hjaelp til f.eks. opvarmning, redskabs-baner, det praktiske pa holdet, trgste, hjaelpe
med harelastikker, toiletbesgg og anden hjzelp, nar dette kraeves.

Nyhedsmail fra DGI.

DGl udsender et par gange om maneden en nyhedsmail. Mailen kan tilpasses, sa man kun modtager
relevante informationer Vi opfordrer til at tilmelde sig: https://www.dgi.dk/om/nyhedsbrev

Som en del af treenerteamet, far man tilsendt magasinet Udspil nogle gange om aret.

Treenerinspiration:

DGIs Traenerguide

Bliv inspireret, og fa gode idéer til gvelser i rytmegymnastik og springgymnastik. Ga pa opdagelse i
DGI Treenerguiden gymnastik — Hent DGI Gymnastik App i App Store eller Google Play —

Find alle gymnastikkurserne pa DGI’s hjemmeside.

https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer

Treenerguiden

Mangler du f.eks. inspiration til en effektiv opvarmningsgvelse, en sjov leg eller tip til
saltomodtagning — du kan finde masser af gode idéer i https://www.dgi.dk/traenerguiden

Pvelsesbank

| GymDanmarks gvelsesbank, kan du finde mange gvelser i gymnastikkens forskellige discipliner.

Du finder gvelsesbanken pa https://gymdanmark.dk/oevelsesbank/
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Kurser.

Vi opfordrer instruktgrer og hjelpeinstruktgrer til at deltage i kurser og blive endnu dygtigere.

Mentorerne hjalper gerne med at finde relevante kurser. Foreningen betaler kurset og evt. transport

(tog-/busbillet) kgrsel godtggres med den til enhver tid gaeldende sats jf. skat (lavest sats).

forventes samkgrsel!

BEMZRK! Ved udeblivelse fra tilmeldte kurser vil du blive opkraevet hele kursusbelgbet. Framelding

skal ske rettidigt i forhold til kursusholderens regler. Der star altid nederst i mailen med

tilmeldingsbekraeftelsen hvordan og hvornar, hvis man skal afmeldes.
Brug derfor en mailadresse, du har adgang til, da det er hertil al vigtig info sendes.

Kontakt hgf@hedenstedgf.dk, nar du finder et kursus du vil tilmeldes.

Gymnastikkurser fra DGI Sydgstjylland.

Babygymnastik:
uddannelsen
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X

Springsikker
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Rytmisk gymnastik
* Minihjaelper for 11-12-arige:

https://www.dgi.dk/gymnastik/arrangementer/202310553001 (23. sept. 2023)

¢ Hjaelpeinstruktgrkursus for 13-15-arige

https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/hjaelpeinstruktoer
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¢ Gymnastikuddannelse for 15- 20-arige

https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/gymnastikinstruktoer

¢ Inspirationskurser som fx bgrnekurser, familietreening, spring- og rytmekurser

https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer/rytmisk-gymnastik-kurser-
og-uddannelser

e Gymnastikinstruktgruddannelse pr. discipliner/genrer

https://www.dgi.dk/gymnastik/kurser-og-uddannelser-for-instruktoerer

Er I nogle traenere, der gnsker et lokalt spotkursus — det kan vzere fagligt eller inspiration, er der

mulighed for at holde det lokalt/hjemme i Byhallen. Et spotkursus kan fx lege for bgrn mellem 3-5 ar/

tem redskabsrummet m.m.

SoMe.

Du kan som instrukter til at uploade billeder og begivenheder, som fortzller lidt om holdet, den
ugentlige traening, en tur | har vaeret pa, opvisning mv. Dette ggres pa foreningens side — husk det
skal situationsbilleder og ikke af den enkelte
https://www.facebook.com/hedenstedgymnastikforening - eller i vores egen lukkede gruppe
https://www.facebook.com/groups/1662036667387565

Opretter man som traener sin "egen” Facebook-gruppe til et hold, SKAL enten mentoren eller
formanden ogsa vaere en del af gruppen og tildeles administrator-rettigheder.

Hjemmeside - Hedensted Gymnastikforening (hedenstedgf.dk)
Instagram — Hedensted Gymnastik Forening (@hedenstedgymnastikforening) | Instagram

Facebook - Hedensted Gymnastik Forening

Info ved egenbetaling af opvisningstgj

Kontakt tgjansvarlig (toj@hedenstedgf.dk), hvis gymnasterne skal selv skal betale for f. eks tgj eller
staevne. Sa oprettes et “hold” i Conventus til dette. Linket lsegges derefter pa hjemmesiden og sa
fungere det pa samme made, som nar man tilmelder sig et hold.

Ngdvendig info:
e Pris for tgjet inkl. Tryk?
® Periode? — hvornar skal det veere betalt inden?

¢ Hvilket hold?
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¢ Antal gymnaster?
Husk at der skal trykkes HGF logo pa alt tgj — dette g@res kun lokalt — spgrg den tgjansvarlige.

Der kan ogsa oprettes "hold” til arrangementer eller andet, hvor der skal opkraeves en egenbetaling.

Conventus.

HGF anvender conventus til felgende:

¢ Tilmelding

¢ Treenerlister

* Kalender — mgder/aktiviteter m.m.

¢ Info mail til medlemmer og treenere m.m.
o Afkrydsningslister

Alle instruktgrer far et treenerlogin, sa man kan afkrydse og sende mail til sit hold. Al korrespondance
foregar via mail. Det er muligt at sende en sms i ngdstilfeelde, men brug det med omtanke, da det er
dyrt.

Instruktgr / hjeelpeinstruktgr bgrn.

Som instruktgr eller hjeelpeinstruktgr kan du have 1 barn gratis pr. hold, du traener. Der dbnes for
tilmelding for instruktgr-/hjeelpetraenerbgrn 14 dage f@r den offentlige tilmelding, og dermed er det
instruktgrens eget ansvar at fa tilmeldt sit barn. Der betales fuldt kontingent, som der kompenseres
for i godtggrelsen.

Gymnaster til udtaget hold betales fuldt kontingent for - uden undtagelse.

Deltager et traenerbarn pa et hold, hvor der er egen betaling til fx ture, t@j eller andet, er det
egenbetaling pa lige fod med de andre gymnaster.

Tgj indkgb- opvisning.

Den tgjansvarlige i bestyrelsen er behjzaelpelig med at prgve T-shirts (stgrrelser og farver). Der vil — fra
slutningen af oktober og 3-4 uger frem, vaere en kasse med diverse t-shirts i forskellige farver og
stgrrelser til radighed for holdene.

Instruktgren skal give den tgjansvarlige besked om hvilket t@j der gnskes prgver pa. Dette ggres pa
mail med model t-shirt, antal stgrrelser og farve. Der telles sammen pr. hold — fx 4 stk. 6-7 ar, 10 stk.
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8-10 ar og ikke en navneliste. Den kan veere til brug for traener iforbindelse med udlevering, men ikke
til bestilling. Der kan ikke bestilles tgj uden om den tgjansvarlige.

For rytmeholdene afholdes der mgde i oktober omkring valg af opvisningstgj fra fx Fuss'n Distrub
eller Chopar, m.fl.

Alt opvisningstgj skal have HGF logo pa venstre side ved brystet. Alternativ, hvis der sidder et maerke i
forvejen, aftales med den tgjansvarlige. Alt foreningstgj er med logotryk. Alle opvisnings t-shirts har
HGF logo pa venstre bryst. Er der bukser/tights, er der tryk pa venstre lar.

Sponsortryk — alt sponsortryk sendes til toj@hedenstedgf.dk i en af fglgende filformater:
CDR - Corel Draw / EPS — Adobe lllustrator / Al — Adobe lllustrator

Alle filer kan mailes som PDF. Alle logoer og skrifttyper skal vaere vektorgrafik (kurver)
Trykkes i PANTONE C farver.

HGFs logoer, brevpapir m.m. ligger i Dropbox — spg@rg hvis du har brug for det.

HGF Faner

HGF har 3 faner, Stor, - mellem og juniorfane. Mellem - og Juniorfanen ma udlanes til opvisninger
uden for HGF.  Laner man en fane, er man forpligtet til at fremvise den nypudset og behandle den
med respekt. Pudsegrej forefindes i skabet til hver fane. Misligholdes/@delaegges eller mistes fanen,
opkraeves et gebyr pa 5.000 kr. Instruktgren har det fulde ansvar for fanen.

Se video her: Watch | Facebook

Fanebarerkurus Fanebaererkursus (dgi.dk) —14. januar 2024 i Vissenbjerg — henvend dig til Pia Skov
hvis det har interesse.
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Opvisning:

Opvisningen afholdes i Hedensted Centret hal A Igrdag fgr paske. (der kan forekomme andringer)
Der vil veere felles mgde inden opvisningen (min. 14 dage f@r). Der er mgdekrav til alle instruktgrer
og hjxlpetraenere, gvrige er ogsa meget velkomne. Til opvisningsmgdet har holdet en redskabsplan
med eller en god beskrivelse af hvilke redskaber, man gnsker at anvende. Meget gerne billeder af en
opstillet redskabsbane. Det er Herreholdet, der star for redskabsbanerne pa opvisningsdagen, sa det
er en god hjzelp for dem.

Det er en god ide at instruktgren laver en seddel/mail til gymnasterne om:
¢ M@detidspunkt

¢ Hvad skal de medbringe

¢ Paklaedning

¢ Evt. ekstra treening

Opvisningstgj — se afsnit om dette andet sted.

Opvisningsmusik - Instruktgren er selv ansvarlig for at medbringe musik - evt. pa mobil, usb, login til
Spotify mm

HGF medbringer PC samt relevante stik (USBC, iPhone, Jack m.v.) Til opvisningen er der en speaker og
en musikansvarlig, der har styr pa de dele.

Opvisningstid: Hvert hold har 10 -12 min pa gulvet (gnskes mere tid, skal dette informeres senest 1.
marts)

Musik til ind- og udmarch offentligggres pa Facebook — lukket treenergruppe — inden opvisningen, sa
man kan na at treene indmarch.

Alle redskaber pakkes i lastbil fredag kl. 17.00 fgr opvisningen og kgres ud i Hedensted Centret.
Der mgder en eller flere op fra hvert hold til at hjeelpe med at pakke redskaber i Byhallen.

| Hedensted Centret saettes stole og billetborde op m.m. Dette foregar ogsa fredag aften.

Det hele pakkes ned igen og kgres retur lgrdag efter endt opvisning.

Reskaber, der SKAL med til opvisning — denne liste er under udarbejdelse, sa vi ikke skal have hele
redskabsrummet med :-)

Airtrack

Tillgbsmatte

plint

Reskaber, der KAN bruges til opvisning

Vimpler
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Redskaber.

Husk at rydde op efter jer og jeres hold. For sal 2, se billeder for placering af redskaberne.
Redskaber ma IKKE placeres foran brandskabe og ngdudgange.

Henvend dig til Formand Pia Skov Christensen, hvis der er noget der skal repareres.

Regler for brug af springgrav og stortrampoliner

Springgrav og trampoliner ma kun benyttes, nar en instruktgr i lokalet har givet tilladelse. Der skal af
sikkerhedsmaessige grunde mindst vaere tre personer til stede nar der springes, og der skal altid vaere
forsvarlig modtagning.

Springgravens haeve- og seenkefunktion ma kun benyttes efter anvisning fra instruktgrer.
Brug sund fornuft og spring altid med omtanke. Lav kun spring du har prgvet fgr.
Kun én person i trampolinerne ad gangen, og ingen "stempler”.

Springgraven er ingen garanti for, at man ikke kan komme til skade.

Ingen smykker nar du bruger springgraven.

Der ma kun springes nar man er i fgrt gymnastiktgj, der ma ikke veere lynlase eller velcro pa tgjet.
Ingen spring i bar overkrop.

Ophold i springgraven, ud over nar der springes, er ikke tilladt.

Det er gymnaster og gymnasternes foraeldres ansvar at have en ulykkesforsikring.

Musikanlzaeg.

| Byhallen sal 1 og 2 er der anlaeg inkl. Stik til fx iPhone samt Jackstik til teamet radighed.

Der kan tilkobles computer / mobil afspiller (via Jackstik eller Bluetooth) i anleegget i begge haller.
Musiktjenester er for instruktgrens/hj.treener/ teamet egen regning. Mangler der stik eller er der
noget, der ikke virker, sa kontakt formand Pia Skov Christensen.

Fgrstehjaelp, Hjertestarter

Fgrstehjzelp i Byhallen og Hedensted Centeret.

Plaster og isposer til afkgling, er i de bla skabe i hhv. sal 1 og sal 2 i Byhallen. Coolsport’s 1. hjaelps
taske er i redskabskassen i Hal B. Der kan suppleres fra skabet i mgdelokalet. Alm. traenings-tape og
lign. er for gymnastens egen regning. Ved behov for opfyldning af isposer, kontaktes bestyrelsen.
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Hjertestarter placering

Byhallen — ved Hedensted Skole (@sterled 6),

Frivillighuset (@sterbrogade 21B)

Lidl (Dalbyvej 20)

Hedensted Centret lige uden for indgang C — mod svgmmehallen pa P-plads-siden

Download evt. Trygfondens hjertestarter app - Find hjertestarter pa kortet

Skader.

Der ydes der ikke refusion af kontingent, hvis en gymnast kommer til skade (langvarig skade).

Samveerspolitik.

| HGF gnsker vi fglgende regler efterlevet:

* Ordentlig omgangstone. Ingen sjofle kommentarer eller tilrdb om hinandens udseende og
paklaedning.

e Et nej er et nej—ogsa i leg

* Respekt for bgrnenes blufeerdighed ved omkladning og badning

¢ Brug af telefon med kamera i omklaedningsrummene er bortvisningsgrund

* Nye ledere bgr ikke have eneansvar for en gruppe bgrn

¢ P3 ture med overnatning er der altid mindst to ledere/foraeldre med sa vidt muligt af hvert kgn

o Skolelaererparagraffen tages alvorligt — se mere pa Skoleleererparagraffen (dgi.dk)

Forsikring.

Instruktgrer og hjaelpetreener er daekket af en arbejdsskadeforsikring igennem DGI. Gymnaster samt
gvrige frivillige er ikke deekket - De skal have deres egen fritids-ulykkesforsikring.

Kontakt formand Pia Skov ved skade eller ulykke pa mobil 2183 8428 / hgf@hedenstedgf.dk
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Kriseberedskabsplan

Kriseberedskabsplan - er ophaengt i HGF's traeningsfaciliteter - Krisestaben er i HGF formand og
naestformand. Medmindre andet er angivet, foregar al gvrig kommunikation fra formanden.

Ulykke af mindre alvorlighed

Pa stedet — stands
ulykken.

Hvem gg@r hvad?

Instruktgrerne:
Standser ulykken og yder
forstehjeelp.

Hj. Instruktgr m.fl. far holdet
bragt til ro. Evt. aflys og
hjemsend hold.

Instruktgrerne:
Standser ulykken og yder
fgrstehjelp

Ring 1-1-2
(gerne med 112 app’en)

Akut kontakt /
information

Hvem skal informeres:
- Krisestaben
- Pargrende/foraeldre

Instruktgrerne sgrger for at
kontakte forzeldre / pargrende.
Ved tvivl om graden af
alvorlighed kontaktes
krisestaben.

Instruktgrerne kontakter
foraeldre / pargrende og
herefter krisestaben.

Instruktgrerne kontakter krisestaben.

Videre til behandling

- Hvem tager med?
- Hvem bliver tilbage?

Forzeldre / pargrende tager med
— alternativt instruktgren/ansv.
Voksen.

Instruktgrerne bliver tilbage ved
resten af holdet.

Forzeldre / pargrende tager med
— Alternativt instruktgr/ansv.
Voksen.

Instruktgrerne bliver tilbage ved
resten af holdet.

Handtering af vidner

- Hvem ggr det?
- Hvordan?

Instruktgrerne tager sig af
vidner og resten af holdet evt.
med stgtte af krisestaben.

Instruktgrerne informerer om
hvad der er sket. Orienterer
vidnerne, resten af holdet og
forzeldre/ pargrende pa holdet
om, at krisestaben vil informere
hurtigst muligt (via sms/mail)

Krisestab, DGl og myndighed aftaler

hvordan og hvor meget der skal
informeres.

Handtering af
pargrende

- Hvem ggr det?
- Hvordan?

Se ovenfor

Naermeste pargrende
tilbydes samtale/orientering om
forlgbet af krisestaben.

Krisestab, DGl og myndighed aftaler

hvordan og hvor meget der skal
informeres.

Spgrgsmal om
forsikring, erstatning
og ansvar

Gymnaster deekkes af egen
ulykkesforsikring.

Instruktgrerne er deekket
af DGI / DIF’s forsikring for
medlemsforeninger:
http://www.idraettens

forsikringer.dk/

Gymnasten daekkes af egen
ulykkesforsikring.

Instruktgrerne er deekket
af DGI / DIF’s forsikring for
medlemsforeninger:
http://www.idraettens

forsikringer.dk/

Afhzengig af sagens
karakter og udfald.
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